PLANO DE ACAOQ

2017

Margo: Sinalizagdo de Agrupamentos/Escolas/lpss interessados em
estabelecer uma parceria no ambito do RESCUR em Acdo e sinalizacao
inicial dos docentes que irdo participar nas a¢des de formacao do projeto.

Abril-Maio: Calendarizagdo das formagdes do RESCUR nos 4 Concelhos.

Maio: Inscricdo de docentes e outros agentes educativos nas agdes de
formacao.

Junho-Julho: Realizacdo da formac¢do acreditada de 25 horas. A formacao
decorrera no periodo letivo (10:00-17:30).

Setembro: Acdo de supervisdo com os docentes envolvidos, acdo de
sensibilizacdo para pais, avaliacdo inicial das criancas.

Setembro-Janeiro: Implementacdo do RESCUR (Grupo 1). Sessdo de
supervisdo. Sessao de formagdo para pais. Sessdao de preparagao para o
festival/mostra Arte e Resiliéncia.

2018

Janeiro: Avaliagao intercalar. Sessao de supervisao.

Janeiro-Junho: Implementacao do RESCUR (Grupo 1 e Grupo 2). Sessdo de
supervisdo. Sessdo de formacdo para pais. Sessao de preparacao para o
festival/mostra Arte e Resiliéncia.

Junho: Avaliacdo final (Ultima semana de aulas)
Outubro: Avaliagdo follow-up.

Novembro: Finalizacdo de trabalhos para Festival/Mostra Arte e
Resiliéncia.

Dezembro: Encontro final para apresentacdo de resultados do Projeto e
Festival/Mostra Arte e Resiliéncia.

Equipa: E mail de contacto:

Celeste Simdes, Paula Lebre, Anabela rescur.em.acao@gmail.com

Santos, Catia Branquinho, Tania Gaspar Informagdes adicionais:

e Margarida Gaspar de Matos www.rescur.eu

www.aventurasocial.com
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O RESCUR em Agdo, é um projeto aprovado pelo Programa Ciéncia Viva -
Agéncia Nacional para a Cultura Cientifica e Tecnolégica que se insere no

“Programa Integra”, a decorrer entre Janeiro 2017 e Dezembro 2018.

Promovido pela Associacao Aventura Social em articulagdo com a Faculdade
de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa, este projeto assenta numa
parceria com Autarquias, Agrupamentos de Escolas, Instituicoes Particulares
de Solidariedade Social, Comissdes de Protecao de Criancas e Jovens em
Perigo e Centros de Formacdo de Professores dos Concelhos de Almada e

Amadora, Concelhos de Almada, Amadora, Lisboa e Sintra.



ENQUADRAMENTO

O projeto assenta numa tematica emergente, a resiliéncia, que se traduz na
capacidade de lidar com os desafios ou adversidades com que somos
confrontados ao longo da vida. A investigacao tem mostrado que a resiliéncia
se constitui uma peca fundamental para o sucesso nas varias areas de vida, e
para lidar de forma positiva com situagdes de maior risco ou ameaca.
Fornecer competéncias associadas a resiliéncia, constitui-se uma importante
estratégia para ajudar a lidar com os desafios desenvolvimentais e
situacionais com os quais todos os individuos sdo confrontados, e em
particular os grupos mais vulneraveis.

OBJETIVO

O RESCUR em Agao, pretende fornecer a um conjunto de docentes e
agentes educativos, a formagao necessaria para implementagao do Curriculo
Europeu para a Resiliéncia (RESCUR) em 30 salas de aula por cada
Concelho, junto de alunos entre os 4 e os 12 anos de idade, incluindo alunos
migrantes e/ou refugiados. Pretende-se ainda avaliar o seu impacto, realizar
acoes de sensibilizagdo/formacdo para pais, realizar sessdes de supervisdo,
realizar um Festival/Mostra de Arte associado ao tema da Resiliéncia e um
evento de divulgacao dos resultados finais.

O Curriculo Europeu para a Resiliéncia
(RESCUR) foi desenvolvido por uma equipa
internacional de docentes e investigadores

PARA A RESILIENCIA

e P — ligados as dreas da resiliéncia, educacao,
educacdo especial, e promoc¢dao da saude,
oriundos de 6 paises (Malta, Grécia, Itdlia,

Croacia, Portugal e Suécia).

E um curriculo preventivo de cardter universal, estruturado numa
abordagem ecoldgica e sistémica, tendo uma atencdo especial aos grupos
vulnerdveis como as criangas migrantes e/ou refugiadas ou criangas com
necessidades especiais, fomentando a sua inclusdo, estreitando relacdes
entre colegas, professores, pais e estimulando as trocas culturais e
pedagégicas. Tem um conjunto de recursos, nomeadamente, manuais
orientadores para pais e professores, e manuais com a descricdo de sessdes
para serem realizadas na sala de aula, organizadas em niveis de
complexidade crescente, incluindo histdrias, jogos, atividades expressivas e
atividades de mindfulness. Estes manuais estdo organizados em 6 temas:

1. Desenvolver competéncias de comunicagao

(1.1 Comunicagao eficaz; 1.2 Assertividade);

2. Estabelecer e manter relagdes saudaveis

(2.1 RelagGes saudaveis; 2.2 Cooperacdo, empatia e ética);
3. Desenvolver uma mente positiva

(3.1 Pensamento positivo e otimista; 3.2 Emoc&es positivas);
4. Desenvolver a autodeterminagao

(4.1 Resolucdo de problemas; 4.2 Capacitagdo e autonomia);
5. Desenvolver recursos

(5.1 Autoconceito e autoestima positivos; 5.2 Utilizar os recursos no
envolvimento académico e social);

6. Transformar desafios em oportunidades

(6.1 Lidar com a adversidade; 6.2 Lidar com a rejeicdo; 6.3 Lidar com a perda;
6.4 Lidar com conflitos familiares; 6.5 Lidar com o bullying; 6. Lidar com
mudancas e transicoes).

'CURRICULO EUROPEU
PARA A RESILIENCIA



